LUNDI

Semaine du 1 * au 5 mai 2017

FERIE

Plats préférés

»

MARDI

Carottes rapées €7
vinaigrette maison

Betteraves vinaigrette maison W

Salade de pommes de terre
(pommes de terre, échalote,
persil, tomate)

Salade verte aux cro(tons

4

MERCREDI

JEUDI

Eufs durs mayonnaise @@
Céleri rémoulade
Crostini tomate emmental @

Rillettes a la sardine

Tomates sauce fruits rouges 7
(recette du chef étoilé Michel Sarran)

Cornet de jambon a la parisienne 1
(jambon, macédoine, mayonnaise, tomate)

T

Mais aux deux poivrons

Salade provencale E

(salade, tomate, poivron, anchois)

Galopin de veau grillé

Pavé de colin a la créme de persil |§

Penne Tandoori

74

Roti de dinde au jus

Sauté de beeuf & la provencale

Saucisse fumée ¥

Courgettes a la provencgale

Boulgour pilaf

Penne au beurre

Haricots verts

Tartare ail et fines herbes
Coulommiers
St Moret
Yaourt nature

Poélée de légumes Lentilles
Yaourt aromatisé Brie
Blchette au chevre Camembert

Gouda
Yaourt nature

Fondu Président
Yaourt nature

Barre bretonne @
Fruit de saison
Roulé framboise

Smoothie a l'ananas @

Fruit de saison
Compote de pommes cassis
Créme dessert au chocolat @

Mousse aux petits beurre /

Gateau de semoule
Flan nappé au caramel
Fruit de saison

Pain perdu #f

Innovation
culinaire

Recettes
développement durable

174

Recettes i
d'Ici et d'ailleurs

elior @
VENDREDI

Cake aux 2 fromages .~/
Concombre a la cibeuiette
Salade de riz colorée
(riz, olives verte et noire, haricots rouges
poivrons verts et rouges)
Salade Lyonnaise

(Iceberg, batavia, ceufs, crodtons, lardons)
Ve

Nuggets de poisson

¥
Tarte au chévre et a la toma
Pelé mélé
riz créole
Petit Suisse nature
CroQte noire

Edam
Yaourt nature

Fruit de saison
Entremets chocolat poire /
Gateau grand-mere aux pommes @@

Salade de fruits frais @



Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine



