
Menus Notre-Dame de France - Primaire - Maternelles 
 

SEMAINE  DU 02/10/17 au 03/10/17  
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

Duo de chou blanc et 
rouge 

Carottes râpées 
vinaigrettes 

Smoothie betterave 
Gaspacho de tomates 

au basilic 
Salade de mais 

     

     

PLAT 1   Pilon de poulet à 
l’américaine 

Sauté de dinde à la 
provençale 

Gratins de courgettes à 
la bolognaise 

Roti de porc à la 
moutarde 

Colin pané sauce 
tartare 

PLAT 2        

LEGUME 
frites semoule l Fondue de poireaux penne 

Navets braisés Haricot beurre en 
persillade 

Haricot blancs à la 
tomate 

Riz aux petits légumes 
Jeunes carottes saveur 

du jardin 

FROMAGE Fromage ou laitage 

DESSERT 

     

Fruit de saison Roulé à la framboise Entremet au chocolat  Glace vanille fraise Fruit de saison 

     

     

ELIOR vous souhaite un bon appétit ! 



Menus Notre-Dame de France - Primaire - Maternelles 
 

SEMAINE  DU 09/10/17au 15/10/17  
 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

Salade chinoise Salade provençale 
Chou blanc sauce 

mangue 
Saucisson sec et 

cornichon 
Raita de concombre au 

yaourt 

     

     

PLAT 1   Kefta d’agneau au 
curry 

Cordon bleu Accras à la morue 
Jambon braisé au sirop 

d’érable 
Filet de colins à la noix 

de coco 

PLAT 2        

LEGUME 
Boulgour pilaf Farfalle 

Légumes couscous 
tajine 

Potatoes aux épices Riz créole 

Légumes à l’asiatique Légumes danois Semoule berbère Courgettes Mexique Brocolis saveur oriental 

FROMAGE Fromage ou laitage 

DESSERT 

     

Ananas frais Millefeuille vanille 
Méli-mélo aux fruits 

exotiques 
Brownies Banana bread 

     

     

ELIOR vous souhaite un bon appétit ! 



Menus Notre-Dame de France - Primaire - Maternelles 
 

SEMAINE  DU  16/10/17 au 22/10/2017 

 

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

Pâté de foie Chou rouge Salade colombienne 
Salade de tomate et 

mais 
Courgettes râpées 

mozzarella 

     

     

PLAT 1   Penne au thon Bœuf bourguignon Quiche lorraine 
Sauté de porc sauce 

poire 
Nuggets de poisson 

PLAT 2        

LEGUME 
penne purée Epinard à la crème 

Duo de haricot vert et 
beurre 

Poêlé de légumes 

Pelé mêlé provençale Carottes et navets  lentilles Riz créole 

FROMAGE Fromage ou laitage 

DESSERT 

     

Fruit de saison Gâteau palmier Flan nappé caramel Compote de pommes Fruit de saison 

     

     

  ELIOR  vous souhaite un bon appétit ! 



Menus Notre-Dame de France - Primaire - Maternelles 
 

SEMAINE  DU  

 Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

HORS 
D’OEUVRE 

     

     

     

     

PLAT 1        

PLAT 2        

LEGUME 
     

     

FROMAGE Fromage ou laitage 

DESSERT 

     

     

     

     

ELIOR  vous souhaite un bon appétit ! 


